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La Asociacion Autismo Villaverde, es una asociacion creada 0
por iniciativa de varias familias de ninos-adolescentes TEA
con el objetivo de trabajar por la inclusion y defensa de los
derechos de las personas con Trastorno del Espectro Autista,
en nvestro barrio, en el distrito de Villaverde en Madrid.

La Asociacion tiene objetivo basico defender los derechos y
garantizar la calidad de vida de las personas con TEA y de sus
familias, guiada por los principios de normalizacion e
inclusion social.




QUIENES SOMOS Y POR QUE NACEMOS

Nuestra asociacion nace ante una realidad clara: en el distrito de
Villaverde no existia hasta ahora una entidad especifica que trabajara
de forma directa y cercana las necesidades de las personas dentro del

espectro autista y sus familias.

Nos hemos unido con un objetivo comuin: crear un espacio de

apoyo, escucha y accion, donde las personas autistas puedan
desarrollarse plenamente en igualdad de oportunidades.




QUE QUEREMOS CONSEGUIR

Nuestro trabajo se centra en las siguentes areas:

e Educacion: mejorar la atencion a la diversidad en centros educativos y
fomentar la inclusion real.

e Salud:facilitar el acceso a diagnosticos, terapias y recursos especializados sin
largas listas de espera.

e Ocioy tiempo libre:impulsar actividades adaptadas e inclusivas dentro del
propio barrio.

e Sensibilizacion social: promover el conocimiento del autismo para reducir
barreras y prejvicios.

e Apoyo afamilias: acompanar, orientar y crear red entre familias del distrito.
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NECESIDADES DEL BARRIO Y CARENCIAS DETECTADAS

Percibimos todavia un cierto desconocimiento a nivel institucional y organizativo
sobre el autismo, lo que se traduce en la falta de adaptaciones en actividades
municipales dirigidas a la infancia y la juventud.

A todo ello se suma una necesidad igualmente importante: la insercion laboral de
las personas avtistas que si estan preparadas para trabajar, pero que requieren
apoyos especificos y un acompanamiento institucional que facilite su acceso y
mantenimiento en el empleo. Muchas de estas personas cuentan con
capacidades, formacion y motivacion, pero encuentran barreras en los procesos
de seleccion, en la adaptacion de los puestos de trabajo o en la falta de apoyos en
el entorno laboral.

Consideramos fundamental impulsar programas de empleo con apoyo,
intermediacion laboral y colaboracion con empresas del distrito para que estas
personas puedan desarrollar su proyecto de vida de forma plena e independiente.




o Apoyo a familias, tanto en gestiones administrativas como apoyo emocional, y creacion
de un lugar de encuentro donde apoyarse unos en otros, ya que nadie puede entender
nuestra situacion familiar y dificultades a las que nos enfrentamos como familias que
han vivido y estd viviendo lo mismo, y enfrentdndose a los mismos retos.

o Ofrecer en el barrio actividades deportivas y de ocio adaptadas, brindando
oportunidades de aprendizaje y socializacion para personas con TEA, promoviendo su
participacion y disfrute, de modo que se igualen en derechos al resto de vecinos del
barrio, que ya disfrutan en las instalaciones municipales del barrio: centros deportivos,
centros culturales, bibliotecas piblicas...

o Creacion de opciones de “Respiro Familiar” para que las familias puedan tener
pequenos momentos de descanso, dejando a sus hij@s en un lugar seguro, con personal
especializado y cualificado, realizando actividades de ocio.



o Ofrecer apoyo emocional y psicologico a las familias tras el diagndstico y
durante etapas complicadas, asi como a hermanos de nhifos con TEA, por
parte de profesionales cualificados y especialistas en la materia.

o Ofrecer asesoramiento y apoyo a las familias para la organizacion familiar,
elaboracion de rutinas adecuadas y apoyo por parte de personal cualificado
en la gestion de posibles conductas disruptivas o que generen estrées y
malestar en el entorno familiar.

o Asesoramiento a las familias sobre las diferentes modalidades educativas y
potenciar que éstq, sea la mas ajustada a sus necesidades y capacidades de
idividuales, atendiendo a los principios de normalizacion e inclusion sociall.

o Asesoramiento en materia de tramites administrativos, discapacidad,
dependencia, ayudas economicas y becas...



o Recopilar las necesidades de atencion a las personas con autismo: recopilar
informacion para transmitirla a las administraciones correspondientes, con el
fin de promover politicas y programas que aborden dichas necesidades de
manera efectiva.

o Realizar campainas de concienciacion en el barrio, eliminando falsos mitos
sobre el autismo y fomentando una vision positiva y respetuosa hacia el
mismo, desde el “Paradigma de la Neurodiversidad”.

o Promover adaptaciones en comercios y servicios del barrio, tanto publicos
como privados (Centro de Salud, Bibliotecas Municipales, Mercados y tiendas
del barrio, centros de salud buco-dental, centros de ocio..) fornentando
actitudes respetuosas e inclusivas hacia las personas TEA, favoreciendo el
uso de pictografia y medidas como reduccion del ruido y de las esperas.



o Lograr que en las fiestas y celebraciones del barrio se tomen medidas de
respeto a las personas con hipersensibilidad auditiva, creando horarios
seguros, en los que se suprima la musica para que los ninos del barrio tengan
un acceso mas respetuoso a ferias y actividades festivas del barrio.

o Creacion de una biblioteca TEA para miembros de la asociacion para que
tengan acceso gratuito a préstamo de libros y guias para familias,
bibliografia especifica de autismo, cuentos sobre inclusion..

o Realizacion de campanas y actividades de concienciacion a otros alumnos en
Centros Educativos del barrio para favorecer la integracion adecuada y
comprension de las dificultades inherentes al autismo, prevencion del acoso
escolar, favoreciendo la plena inclusion con sus iguales en el entorno
educativo.
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www.asociacionautismovillaverde.es

Contacto:
v asociacionautismovillaverde@gmail.com

WhatsApp: 602 63 69 21

Mantente informado/a de nuestras novedades
uniéndote a nuestro Canal de WhatsApp

Siguenos en Instagram:
www.instagram.com/autismovillaverde
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iHazte socio/a! Tu colaboracion es muy importante, b
ayUdanos a lograr nuestros objetivos
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